
社員各位

安 全 衛 生 委 員 会

期間　令和５年度　１０月１日～１０月３１日

参加特典について

① ウォーキングの部で20万歩、ランニングの部で120㎞を達成した方は 

 米沢市よりオリジナルノベルティがもらえます

楽しく歩いてお得なクーポンも！　1日1回はアプリを開いてみましょう！

② 会社からも　20万歩を達成した方に　達成賞を進呈します

＊＊11月3日（金）まで　総務部　加藤へ提出してください＊＊

アプリの方・・ 20万歩達成した方は、月別履歴のスクリーンショットをメールして下さい

用紙の方・・・ 20万歩達成した方は、記入用紙を提出してください

参加注意事項

● アプリで参加する場合は、米沢市以外の方は必ず居住地を米沢市に変更してください

【設定→プロフィール　居住地　山形県米沢市を選択　】

・ アプリを入れている方は自動でエントリーされます

・ 最終日 １０月３１日の夜は　アプリを必ず開いて歩数を確認しましょう

・ 20万歩を達成すると　アールビーズよりアンケートメールが届きますので回答お願いします

・ 回答するとオリジナルノベルティの交換ハガキが届きます

・ そのハガキを　総務部　加藤まで　提出してください　（まとめて貰ってきます）

● アプリ以外の方は、添付の用紙に記入して参加してください☆

・ 置賜建設の社員はどの地域でも参加できます

・ 10/1～10/31　万歩計・携帯・スマートフォン等で歩数を確認して記入して下さい

置賜建設㈱は、令和5年7月28日より　よねざわ健康長寿応援団に　登録なりました

応援宣言　「市が開催する　スポーツイベントに協力します！」

令 和 5 年 9 月 25 日

 オクトーバー・ラン&ウォーク2023の開催について　

＊＊今回は、アプリでも添付の用紙でも 参加できます＊＊


